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� 72 Therapieplätze

� Therapiezeitraum 2-9 Monate

� Jugendliche ab 12 Jahren und junge Erwachsene

� regulärer Schulbesuch von Förder-, Haupt- und Realschule, 
Gymnasium und der Berufsfachschule für Kinderpflege am 
Ort, parallel zur Rehabilitation. 

� berufsorientierende Praktika in verschiedenen Berufsgruppen
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� lösungsorientierte Psychotherapie mit Verhaltenstherapie
� Sporttherapie (Kraft, Ausdauer, Erlebnispädagogik)
� Ernährungstherapie (Theorie, Lehrküche, Elternseminare)
� Diagnostik und Therapie der Folgekrankheiten 
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� Katamnese 18 Monate nach dem Ende der 
stationären Langzeittherapie

� 98 konsekutiv entlassene Patienten der Jahre 2003
und 2004 wurden durch Hausärzte nachuntersucht

Alter bei Therapiebeginn: 15,92 +/- 2,23 Jahre

Aufnahme-BMI: 41,7 +/- 7,82 kg/m²
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volles Therapieprogramm  5,74 +/- 2,20 Monate 
31 männliche (36,5%) und 54 weibliche Patienten (63,5%) teilgenommen 
13 der untersuchten 98 Patienten beendeten die Therapie vorzeitig

Von 85 Patienten mit vollständiger Langzeittherapie liegen 67 hausärztliche 
Rückmeldungen (= 78,82 %) vor 

Nachbeobachtungszeit nach Entlassung: 17,76 +/- 3,23 Monate 

Aufn.-BMI: 41,52 +/- 6,70 kg/m² Aufn. BMI-SDS: 3,23 +/-0,41
Entl.-BMI: 33,85 +/- 5,59 kg/m² Entl. BMI-SDS: 2,52 +/- 0,54 
Katamn.-BMI: 38,26 +/- 7,21 kg/m² Katamn.-BMI-SDS: 2,84 +/- 0,60 



Verringerung des BMI-SDS (alle) 54 Patienten (55,1 % )
BMI-SDS-Abnahme größer als 0,2 41 Patienten (41,8 % ) 
BMI-SDS-Abnahme größer als 0,5 21 Patienten (21,4 %)
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